Dlaczego warto szuka¢ dobrych owocéw i warzyw?

Po pierwsze, sa one po prostu smaczniejsze, a jesli zagladacie na nasz blog, to zapewne
jestescie podobnymi tasuchami jak my - dlatego argument o smaku powinien Was przekonac.
Po drugie, maja one wiecej sktadnikow odzywczych.

Po trzecie, latwiej z nich przygotowaé¢ smaczne danie. Pamigtacie smak rosotu, ktory Wasze
Babcie gotowaty z warzyw wyhodowanych na wlasnej dziatce? No wlasnie, ten smak tylko w

pewnej mierze wynikat z umiej¢tnosci kulinarnych.

Jak nie da¢ si¢ nabra¢ tym, ktorzy wyczuli mode¢ na ekologiczne warzywa i owoce?

Po pierwsze, warzywa 1 owoce na rynku nie zawsze (a w Poznaniu to juz w ogdle prawie
nigdy) nie sg tymi, ktorych poszukujemy - sprzedawcy najczesciej biorg swoje produkty z
gieldy owocowo-warzywnej, gdzie swoimi produktami handlujg duzi producenci, a przeciez
nie tego szukamy. Dotyczy to w szczegdlnosci stoisk, ktore majg wszystkie rodzaje warzyw i
owocow. Oczywiscie, nie dotyczy to wszystkich sprzedajacych - moje zaufane stoisko na
sotackim rynku ma duzy wybor, ale jednoczes$nie oferuje dobrg jako$¢ produktow.

Po drugie, szukajcie matych stoisk, na ktorych handluje si¢ kilkoma produktami (np. tylko
marchewka, pomidory, ziemniaki, ogdrki). Jesli jednak traficie na stoisko oferujace duzy
wybdr produktow, nie zrazajcie si¢ - niektore produkty moga si¢ okaza¢ dobre, o czym wigcej
w kolejnych dwdéch punktach.

Po trzecie, pytajcie si¢ o pochodzenie produktéw. Najbardziej wiarygodni sg staruszkowie
przywozacy warzywa i owoce wyhodowane we wlasnym ogrodzie (moga przyjezdza¢ na
rynek tylko raz w tygodniu i sta¢ na nim przez pierwsze dwie godziny, do sprzedania
wszystkiego, co przywiezli, wigc sprawdzajcie regularnie :)). Jesli jednak jeszcze nie udato
Wam si¢ spotka¢ takich osob, nie zrazajcie si¢. To, czego szukacie moze do Was przyjs¢ w
najmniej oczekiwanym momencie. Kilka dni po napisaniu pierwszej wersji tego postu
dowiedzialem si¢, Ze na moim ulubionym stoisku co tydzienh mozna dosta¢ mleko i $§mietanke
od prawdziwej krowy :). Rozwigzalo to w duzej mierze moj problem z zaopatrywaniem si¢ w
produkty nabiatowe.

Po czwarte, unikajcie rowniutko ulozonych stoséw jabtek, pomidoréw itd., ktére skladajg sie
z wielu identycznie wygladajacych egzemplarzy o ksztalcie jak z wycinanki dla dzieci (np.
idealnie okragly pomidor).

Po piate, kierujcie si¢ zmyslem powonienia. Prawdziwe owoce i warzywa powinny pachnie¢

naprawde intensywnie.



Po szoste, poddajcie zakupione produkty probie ognia i wody. Jezeli uda si¢ z nich
przygotowac bardzo smaczng zupe bez przypraw (no, moze ze szczypta soli), to jest w nich
potencjat.

Po si6dme, nie dajcie si¢ nabra¢ na sformulowania typu "wiejskie jajka". Na jednym z
pobliskich rynkéw sa dwa stoiska z "WIEJSKIMI JAJAMI". Maja tam zawsze kilka tysiecy
sztuk na palecie, a 10 jajek kosztuje 3,50 zt. Mysle, ze sformulowanie "wiejskie" jest
zwigzane tylko z tym, ze ferma, w ktorej kury sa hodowane (a wlasciwie wigzione w matych
klatkach bez dostepu stonca i1 karmione glownie antybiotykami i malowartosciowa pasza)
znajduje si¢ na wsi, a nie w miescie. Nie jest mozliwe, zeby jajka, ktore nas interesuja
kosztowaty 0,35 zt za sztuke. To tylko sztucznie zanizona cena wynikajaca z masowe;j
produkcji.

Po 6sme, nie zrazajcie si¢ niepowodzeniami. Naprawde warto szuka¢, dowiadywac si¢, bo
korzysci z jedzenia zdrowych warzyw i1 owocoOw mogg si¢ okaza¢ nieocenione. Nie
poddawajcie sie, pytajcie o mozliwo$¢ kupienia dobrych produktow w miejscach, gdzie
robicie zakupy. Czasami produkty nie sg sprzedawane, bo nie ma na nie zapotrzebowania. A
kto takie zapotrzebowanie ma zglosi¢? Wiasnie Wy! Moze nie od razu Wasze poszukiwania
zakonczg si¢ sukcesem, ale na pewno z czasem go odniesiecie. Trzymam za Was kciuki :).

Po dziewiate, szukajcie, szukajcie, szukajcie i badzcie cierpliwi. Czasami okazuje si¢, ze
rozwigzania sg blizej niz myslicie. My ostatnio dostaliémy cudowne buraki, pomidory i
rabarbar od Asi znajomej. Alinko, serdecznie Ci dziekujemy za wsparcie naszego bloga
(duchowo, a takze materialnie - buraczki i pomidorki postluzyly m.in. do sesji zdjeciowej
w tym poScie oraz do przygotowania tortu urodzinowego).

Po dziesiate, nie dajcie si¢ nabra¢ naciggaczom. Moda na ekologiczng zywnos¢ stale sie
rozwija 1 oczywistym jest to, ze nie wszystkim, ktorzy wpisza si¢ w jej nurt bedzie zalezato na
uczciwosci. Jestem przekonany, ze wiele osob, ktore sprzedaja ekologiczne warzywa i owoce
ze swoich gospodarstw robi to dobrze, ale sa tez tacy, ktorzy beda chcieli jedynie sie
wzbogaci¢. Przyklad przyszedt mi do glowy po rozmowie z panig na moim ulubionym
stoisku, ktora zwrocita mi uwage, ze nie wszystkim straganom na Zielonym Targu mozna
ufa¢. Rzeczywiscie, ostatnio zauwazylem, ze na niektorych stoiskach warzywa sa
niewspOimiernie drogie w stosunku do jakosci. Oczywistym jest, ze cena ekologicznych
warzyw musi by¢ wyzsza (bo to cena warzyw z produkcji masowej jest sztucznie zanizona ze
wzgledu na stosowanie okreslonych metod uprawy). Jednak odnosze wrazenie, ze niektorzy

pragng si¢ tylko wzbogaci¢, nie dbajac o rzeczywista jakos¢ swoich produktow - moga mieé



one certyfikat ekologicznych, ale to nie wyklucza zawyzania cen i stosowania naduzy¢,

ktorych przepisy jeszcze nie obejmujg. Dlatego badzcie ostrozni i sprawdzajcie.

Na razie tyle przychodzi mi do glowy. Je§li macie jakie$ pytania, to piszcie. Chgtnie

podzielimy si¢ posiadang wiedzg.



