Ciasto joqurtowe

Skladniki
na foremke o wymiarach ok. 13 na 20 cm

Numery przy sktadnikach odwoltujq do dodatkowych informacji, pozwalajgcych wybraé wiasciwe produkty.
2 jajka @

200 g jogurtu naturalnego
25 g masta klarowanego

200 g maki owsianej @
50 g maki jaglanej
Y2 tyzeczki sody 0czyszczonej

2 jabtka @

Wykonanie

Piekarnik nagrza¢ na 200 st. C (tryb gora-dot, bez termoobiegu).

Ubi¢ jajka na puszysta mas¢ (nam to zajmuje zazwyczaj 8 minut).

Dodac¢ jogurt naturalny oraz rozpuszczone masto klarowane 1 wymieszac.

Wymiesza¢ na gtadka mase z maka i soda.

Doda¢ pokrojone na kawatki jabtka, wymieszac¢ i1 przetozy¢ ciasto do formy.

Piec 45 minut w 200 st. C (do zrumienienia, mozna jeszcze 5 minut potrzymaé¢ w
goracym, wytgczonym piekarnikuy).

ok wnE

Wskazowki

@ jajka: warto zadbaé o to, by jajko pochodzito z dobrego zrodta (najlepiej od znajome;j
gospodyni, u ktorej kury chodzg sobie "luzem" 1 karmione s3 tradycyjnie, a nie gotowg pasza;
jesli jednak nie macie dostepu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; z6itko
jajka, zgodnie z nazwa, powinno by¢ zo6tte, a nie pomaranczowe)

@ masto klarowane: najlepiej zrobi¢ je samemu (przepis znajdziecie tutaj); produkty
dostepne w sklepie maja kontakt z plastikowym opakowaniem i moga by¢ ,,ulepszone” na
kazdym etapie produkcji; wiecej o thuszczach piszemy tutaj

©® maka owsiana: make owsiang mozna zrobi¢ tanio i szybko, mielac potaczone otreby
owsiane (ok. 50%) 1 ptatki owsiane (ok. 50%), np. 50 g otrgbow owsianych 1 50 g platkow

owsianych

@ jablko: wigcej o wyborze jablek do wypiekow piszemy w tym poscie


https://zezdrowiemmidosmaku.com/single-post/2017/10/24/Mas%C5%82o-klarowane
https://zezdrowiemmidosmaku.com/single-post/2017/10/06/T%C5%82uszcze---zdrowie-czy-niebezpiecze%C5%84stwo
https://www.zezdrowiemmidosmaku.com/post/jab%C5%82ka-podstawa-naszych-zdrowych-wypiek%C3%B3w




