Gofry cynamonowe

Skladniki
na 8 sztuk

350 g zblendowanego jabtka®

2 jajka®

500 ml maslanki, mleka lub wody
350 g maki owsianej®

50 g maki kokosowe;j

Y5 tyzeczki sody

4 czubate tyzeczki cynamonu

v, tyzeczki masta klarowanego™

Wykonanie

1.

2.

Wszystkie sktadniki, z wyjatkiem masta klarowanego, doktadnie wymiesza¢ w taki
sposob, aby ciasto miato gtadkg konsystencje. Odstawi¢ masg¢ na co najmniej pot
godziny. Masa ma by¢ bardzo gesta (troche gestsza niz na placki).

Porzadnie rozgrza¢ gofrownicg, rozpusci¢ na niej olej i usmazy¢ pierwszy gofr.
Nastepne smazy¢ bez thuszczu.

Wykonanie (Thermomix)

1.

Jablko, jajka i maslanke, mleko lub wode umiesci¢ w misie, zmiksowac (obr. 10, 30
sek).

2. Doda¢ make owsiang i kokosowg oraz cynamon i sod¢. Doktadnie wymieszaé w taki
sposob, aby ciasto miato gtadkg konsystencje¢ (obr. 5, 20 sek.)
3. Odstawi¢ mase na co najmniej pot godziny. Masa ma by¢ bardzo gesta (troche gestsza
niz na placki).
4. Porzadnie rozgrza¢ gofrownice, rozpusci¢ na niej olej i usmazy¢ pierwszy gofr.
Nastepne smazy¢ bez ttuszczu.
Wskazowki

@ jablka: wigcej o wyborze jabtek do wypiekow piszemy w tym poscie

@ jajka: warto zadbaé o to, by jajko pochodzilo z dobrego zrédta (najlepiej od znajomej
gospodyni, u ktorej kury chodza sobie "luzem" i1 karmione s3 tradycyjnie, a nie gotowg pasza;
jesli jednak nie macie dostgpu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; zo6ttko
jajka, zgodnie z nazwa, powinno by¢ zo6lte, a nie pomaranczowe)


https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/10/Jab%C5%82ka---podstawa-naszych-zdrowych-wypiek%C3%B3w

®) maka owsiana: mozna ja zrobi¢ tanio i szybko, mielgc potagczone otreby owsiane (ok.

50%) i ptatki owsiane (ok. 50%), np. 50 g otrgbow owsianych i 50 g ptatkéw owsianych
“ maslo klarowane: najlepiej zrobi¢ je samemu (przepis znajdziecie tutaj); produkty
dostepne w sklepie maja kontakt z plastikowym opakowaniem i moga by¢ ,,ulepszone” na
kazdym etapie produkcji; wiecej o thuszczach piszemy tutaj


https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/24/Mas%C5%82o-klarowane
https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/06/T%C5%82uszcze---zdrowie-czy-niebezpiecze%C5%84stwo

