Szybkie ciasto migdalowe

Skladniki
Na keksowke o dltugosci 28 cm

4 jajka @
125 g miodu @

2 tyzeczki cynamonu
200 g maki migdatowej (lub zmielonych migdatow)

Wykonanie
1. Piekarnik nagrzaé¢ na 180 st. C (tryb goéra-dot, bez termoobiegu).
2. Jajka ubi¢ z miodem na puszysta mas¢ (okoto 10 minut).
3. Doda¢ cynamon oraz make¢ migdatowa (lub zmielone migdaly) i delikatnie
wymieszac.
4. Ciasto wyla¢ na form¢ wytozong papierem do pieczenia.
5. Piec 25-30 minut.

Wykonanie (Thermomix)

1. Jesli macie magke migdatowa, przejdzcie do punktu 2. W przeciwnym razie zmielcie
migdaty w naczyniu — sprawdza¢ proces mielenia (15-20 sek, obr. 10). Jesli bedziecie
mieli¢ migdaty zbyt dlugo, tluszcz si¢ oddzieli 1 migdaty straca sypka konsystencje.
Nastgpnie przesypcie proszek do oddzielnej miski 1 umyjcie naczynie.

2. Piekarnik nagrza¢ na 180 st. C (tryb goéra-dot, bez termoobiegu).

3. Jajka ubi¢ z miodem na puszystg mase (10 min, obr. 4 z motylkiem).

4. Doda¢ cynamon oraz make migdatowa (lub zmielone migdaty) i delikatnie wymieszaé
(30 sek, obr. 2,5).

5. Ciasto wyla¢ na forme wytozong papierem do pieczenia.

6. Piec 25-30 minut.

Wskazowki

@ jajka: warto zadbaé o to, by jajko pochodzito z dobrego zrédia (najlepiej od znajomej
gospodyni, u ktorej kury chodza sobie "luzem" i karmione sg tradycyjnie, a nie gotowa pasza;
jesli jednak nie macie dostepu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; z6itko

jajka, zgodnie z nazwg, powinno by¢ zoélte, a nie pomaranczowe)

@ miéd: jesli chcecie mieé dobry miod, zadbajcie o to, by byt ze sprawdzonego zrédia —
najbezpieczniej jest po prostu znaé pszczelarza, dobry midd (z wyjatkiem akacjowego)
krystalizuje sie po kilku miesigcach od zebrania (czyli najpdzniej zima)



