Faworki

Skladniki
na okolo 50 sztuk

300 g maki orkiszowej typ 700
4 76ttka

1 tyZka octu

5 tyzek jogurtu, okoto 100 g

0,5 kg masta klarowanego
przygotujcie takq ilos¢ masta, by po rozpuszczeniu na patelni ttuszcz mial gtebokos¢ co
najmniej 3 cm

3 tyzki wiorkow kokosowych @, zmielonych na drobno

Wykonanie

1. Wszystkie sktadniki wymieszac 1 zagnies¢ elastyczne ciasto.

2. W naczyniu, ktore dlugo utrzymuje temperature (np. zeliwnej patelni lub rondlu z
grubym dnem), rozpusci¢ masto klarowane. Podgrza¢ do temperatury 180 stopni. Jesli
nie macie termometru kuchennego, podgrzejcie thuszcz do najwyzszej mozliwe;j
temperatury, ale tak, zeby nie zaczat dymic.

3. W migdzyczasie rozwatkowac ciasto na bardzo cienki placek. Pokroi¢ na paski o
szerokos$ci 5 cm 1 dlugosci 15 cm. Kazdy z paskow nacina¢ wzdtuz na $rodku
(nacigcie ma mie¢ dtugos$¢ 7-8 cm). Przewlekac jeden z koncow przez nacigcie i
delikatnie strzasac¢, by powstal ksztalt faworkéw. Uformowane ciastka trzymac pod
Sciereczka, zeby nie obsychaly.

4. Przygotowane faworki ktas¢ na rozgrzany ttuszcz (na patelni o $rednicy 30 cm miesci
si¢ okoto 5-6 sztuk). Smazy¢ na ztoty kolor z obydwu stron.

5. Gotowe faworki ktas¢ na reczniku papierowym, ktory wchtonie nadmiar thuszczu.

6. Wystudzone faworki mozna posypa¢ zmielonymi wiérkami kokosowymi.

WskazowKki

D masto klarowane: najlepiej zrobi¢ je samemu (przepis znajdziecie tutaj); produkty
dostepne w sklepie maja kontakt z plastikowym opakowaniem i moga by¢ ,,ulepszone” na
kazdym etapie produkcji; wiecej o thuszczach piszemy tutaj

@ wiorki kokosowe: kupujac wiorki kokosowe warto zwrdci¢ uwage na sktad produktu;
bardzo czesto dodaje si¢ do nich dwutlenek siarki lub inne konserwanty; 1 nie mowcie, ze nie
macie pienigdzy na produkty bio - czasami produkty najdrozsze zawierajg szkodliwe dodatki,
a te tansze sg w porzadku - w przypadku bakalii placi si¢ gtownie za marke; warto zwrdcié
uwage, czy wiorki sg duze i soczyste, czy tez majg konsystencje miatu weglowego — te drugie


https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/24/Mas%C5%82o-klarowane
https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/06/T%C5%82uszcze---zdrowie-czy-niebezpiecze%C5%84stwo

to raczej odpadki w procesie produkcji, ktore majg duzo gorszy smak i prawie nie posiadajg
aromatu kokosa



