Rogaliki z makiem

Skladniki
na 32 rogaliki

100 g daktyli @

60 g rodzynek )

150 g maki owsianej @

150 g maki orkiszowej typ 1850

200 g maki amarantusowej lub jaglanej lub ryzowe;j

80 g masta klarowanego @)
2 mate jajka
150 g jabtka ®) zmiksowanego na gtadka masg

ew. jajko do posmarowania rogalikow

Masa makowa

300 g maku @

150 g jabtka ® zmiksowanego na gtadka mase¢
20 g migkkiego masta klarowanego @)

1 jajko ), ubite na puszysta mase

ulubione bakalie ® (okoto 100 g)

Wykonanie

1. Przygotowaé mase makowq:

a. Mak zala¢ zimng woda ok. 1cm ponad powierzchni¢ 1 zostawi¢ na minimum 4

h.

b. Mak zmieli¢ w maszynce lub blenderze.
c. Dodac¢ jabtko, masto, jajko, bakalie 1 doktadnie wymieszac.
2. Piekarnik nagrza¢ do 180 st. C, tryb géra-dot bez termoobiegu.

3. Przygotowac ciasto:

a. Daktyle 1 rodzynki zmieli¢ z makg na proszek.
b. Doda¢ pozostate sktadniki i zagnies¢ gladkie ciasto.
4. Ciasto rozwatkowa¢ na grubos¢ 3 mm, wykrawac trojkaty i zawija¢ rogaliki z masg

makowga. Smarowac jajkiem roztrzepanym z odrobing wody.
5. Piec 20-25 minut w 180 st. C (do zrumienienia).

WskazowKki

@ bakalie: suszone owoce i orzechy, ktére kupujemy nie powinny zawiera¢ szkodliwych
konserwantow (sorbinian sodu, dwutlenek siarki itd.) czy dodatkéw (wiecie, ze suszona
zurawina sklada si¢ w 45% z bialego cukru?!); dobre suszone owoce s3 ciemne, a nie

pomaranczowe



@) maka owsiana: mozna ja zrobi¢ tanio i szybko, mielac potaczone otrgby owsiane (ok.

50%) i ptatki owsiane (ok. 50%), np. 50 g otrgbow owsianych i 50 g ptatkéw owsianych

®) masto klarowane: najlepicj zrobi¢ je samemu (przepis znajdziecie tutaj); produkty
dostgpne w sklepie maja kontakt z plastikowym opakowaniem i moga byc¢ ,,ulepszone” na
kazdym etapie produkcji; wiecej o thuszczach piszemy tutaj

@ jajka: warto zadba¢ o to, by jajko pochodzito z dobrego zrodla (najlepiej od znajomej
gospodyni, u ktérej kury chodzg sobie "luzem" i karmione s3 tradycyjnie, a nie gotowa pasza;
jesli jednak nie macie dostgpu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; zottko
jajka, zgodnie z nazwa, powinno by¢ zo6tte, a nie pomaranczowe)

©) jablka: wigcej o wyborze jablek do wypiekow piszemy w tym poscie


https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/24/Mas%C5%82o-klarowane
https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/06/T%C5%82uszcze---zdrowie-czy-niebezpiecze%C5%84stwo
https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/10/Jab%C5%82ka---podstawa-naszych-zdrowych-wypiek%C3%B3w

