Ocet jablkowy

Skladniki
na okoto 1 litr

okoto 1 kg jabtek @ (ma by¢ ich tyle, by po wykrojeniu gniazd nasiennych zostato 0,8 kg)
1 litr przegotowanej i wystudzonej wody
100 + 100 g miodu

Najlatwiej rozmiesza sie¢ miod, ktory jeszcze jest ptynny, ale skrystalizowany tez moze by¢

Wykonanie

KROK 1 (dzien 1-10)

ok E

W wodzie rozpusci¢ pierwsze 100 g miodu.

Z jabtek wykroi¢ gniazda nasienne, ale ich nie obiera¢, tylko bardzo doktadnie umy¢.
Zmieli¢ jabtka na gltadka masg¢ lub zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

Doda¢ jabtka do wody z miodem i doktadnie wymieszac.

Przela¢ mieszanke do szklanego lub ceramicznego naczynia ®) Przykry¢ Sciereczka z
naturalnego materialu 1 postawi¢ w cieptym miejscu na 10 dni. Codziennie mieszaé
drewniang tyzka w taki sposob, by na powierzchni pojawiata si¢ piana. Po 3-4 dniach
mieszanka powinna zacza¢ fermentowac i pachnie¢ alkoholowo — i tak ma by¢ ©

KROK 2 (dzien 11-25)

1. Po 10 dniach (gdy fermentacja juz si¢ zakonczy, czyli pomiedzy jednym a drugim
mieszaniem kawatki jablek nie podchodza do gory) przecedzi¢ mieszanke przez
kilkukrotnie ztozong gaze. Kawalki jablek, ktore zostang na gazie wyrzucic.

2. Powstaty plyn postodzi¢ 100 g miodu. Doktadnie wymiesza¢ drewniang tyzka.

3. Przela¢ do szklanego naczynia i przykry¢ $ciereczka z naturalnego materiatu.

4. Odstawi¢ na dwa tygodnie az ocet dojrzeje.

KROK 3 (dzien 26+)

1. Przecedzi¢ ptyn jeszcze raz.

2. Przela¢ ptyn do butelek lub stoikéw i1 odstawi¢ w chtodne miejsce, np. lodowka, zimna
piwnica.

3. Po dwoch miesigcach ocet nadaje si¢ do spozycia, ale nie jest przejrzysty. Powinien
si¢ wyklarowa¢ w ciggu kilku miesiecy do roku.

Wskazowki

@ jablka: najlepsze bgda kwasne wczesne jablka takie jak papierowki lub antonowki; jesli
robicie ocet jesienig wybierzcie takie, ktore sg najbardziej kwasne 1 kruche; najlepiej uzy¢
jabtek niepryskanych, z wlasnego ogrodu lub ekologicznych

(

2 miod: jesli chcecie mie¢ dobry midd, zadbajcie o to, by byl ze sprawdzonego zrodia —

najbezpieczniej jest po prostu znaé pszczelarza; dobry midd (z wyjatkiem akacjowego)
krystalizuje si¢ po kilku miesigcach od zebrania (czyli najpdzniej zima)



® do przygotowania octu nalezy stosowaé narzg¢dzia z jak najbardziej naturalnych materiatow,
unikamy metalu i plasiku



