Ciasteczka czekoladowe Chocapic

Skladniki
na okolo 35 ciasteczek

60 g masta klarowanego*
35 g kakao
5 g zmielonego ziarna kakaowca**

1 jajko***
200 g jabtka zmiksowanego na gtadka mase lub startego na tarce o drobnych oczkach

60 g daktyli lub rodzynek**** (lub sproszkowanych daktyli)
100 g maki ryzowej lub jaglanej

75 g maki owsianej*****

50 g maki zytniej 2000

Wykonanie

1. Masto rozpusci¢ w kapieli wodnej i ostudzi¢. Doda¢ kakao, ziarno kakaowca i
doktadnie wymieszac.

Ubic¢ jajko na puszysta mase. Dalej ubijajac, dodawac stopniowo mase kakaowa.
Dodac¢ jabtko i wymiesza¢ doktadnie.

Daktyle zmieli¢ z maka na proszek, doda¢ do masy i wymieszac.

Formowac¢ tyzeczka mate ciasteczka 1 uktada¢ na blasze wylozonej papierem do
pieczenia.

6. Piec 20 minut w 200 st. C. Ciasteczka majg by¢ migkkie w $rodku i chrupigce na

ok ownN

zewnatrz (stwardniejg nieco po ostygnigciu).
Wskazowki

* maslo klarowane: najlepiej zrobi¢ je samemu (przepis znajdziecie tutaj); produkty
dostgpne w sklepie maja kontakt z plastikowym opakowaniem i moga by¢ ,,ulepszone” na
kazdym etapie produkcji; wiecej o thuszczach piszemy tutaj

** ziarno kakaowca: chodzi tu o surowe ziarna kakaowca sprzedawane w catosci; majg one
charakterystyczny smak, wigc zanim zrobicie z nich danie, sprobujcie, czy Wam smakuja;
jesli ich zapach lub smak Wam nie odpowiadaja, zdecydujcie si¢ na zwykle gorzkie kakao
(cho¢ zazwyczaj jest ono alkalizowane przy pomocy silnej chemii i pozbawione wartosci
odzywczych wysoka temperaturg); jesli nie macie mocnego blendera ziarno mozna zmieli¢ w
mtynku do kawy lub kupi¢ kruszone albo zmielone na proszek ziarno kakaowca

*** jajka: warto zadbac o to, by jajko pochodzito z dobrego zrodia (najlepiej od znajomej
gospodyni, u ktorej kury chodza sobie "luzem" i1 karmione sg tradycyjnie, a nie gotowa pasza;


https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/24/Mas%C5%82o-klarowane
https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/10/06/T%C5%82uszcze---zdrowie-czy-niebezpiecze%C5%84stwo

jesli jednak nie macie dostepu do takich jajek, poszukajcie takich z "0" na pieczatce; zottko
jajka, zgodnie z nazwa, powinno by¢ zo6tte, a nie pomaranczowe)

**** pakalie: suszone owoce i orzechy, ktore kupujemy nie powinny zawiera¢ szkodliwych
konserwantow (sorbinian sodu, dwutlenek siarki itd.) czy dodatkéw (wiecie, ze suszona
zurawina sklada si¢ w 45% z bialego cukru?!); dobre suszone owoce s3 ciemne, a nie
pomaranczowe

****E* mgka owsiana: make owsiang mozna zrobi¢ tanio i szybko, mielac potaczone otreby

owsiane (ok. 50%) i ptatki owsiane (ok. 50%), np. 50 g otr¢gbow owsianych 1 50 g platkow
owsianych



