Zielony koktajl

Skladniki
na 1 porcje

2 pomarancze
1 gatgzka jarmuzu
1 mate jabtko

Wykonanie

1. Wycisniety sok z pomaranczy, gatazke jarmuzu oraz pokrojone na kawatki jabtko
umies$ci¢ w misce.

2. Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowac.

3. Spozywac od razu.

Wykonanie (Thermomix)

1. Wycisniety sok z pomaranczy, gatazke jarmuzu oraz pokrojone na kawatki jabtko
umiesci¢ w misce.

2. Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowa¢ (obr.10, 1 min.).

3. Spozywac od razu.



