Puszyste lody owocowe (bez maszynki do lodow)

Skladniki

150 g mrozonych owocow*
20 g rodzynek, namoczonych przez co najmniej 2 godziny w zimnej wodzie**
1 tyzka miodu***

1 biatko
Wykonanie

1. Rodzynki, owoce i midd umies$ci¢ w porzadnym blenderze kielichowym**** i zmiksowaé
do uzyskania gtadkiej masy (naszemu Thermomixowi zajmuje to okoto 20 sekund, najpierw
na obrotach 8, a nastepnie, po zgarnigciu masy ze $cianek naczynia, na obrotach 5).

2. Doda¢ bialko i doktadnie wymieszac.

3. Przygotowac si¢ na nadej$cie magii.

4. Ubija¢ mas¢ na wysokich obrotach miksera (tak jak si¢ ubija biatka) do momentu, kiedy
podwoi swoja objetos¢ (mikserowi o wysokiej mocy zajmuje to okoto 2-3 minut, a
Thermomixowi 2,5-3 minuty na obrotach 4, z motylkiem).

5. Wtozy¢ do zamrazalnika na calg noc. Mozna je przechowywac¢ do kilku tygodni.

Wskazowki

* najlepiej uzy¢ owocow, ktore kupiliSmy na targu i samodzielnie zamroziliSmy; nie mam
pewnosci co do sklepowych mrozonek z dwoch wzgledow:

(1) nie wiadomo, jakiej jakosci owoce zamrozono (nie mozna ich dotkng¢ 1 posmakowac
przed mrozeniem),

(2) nie wiem, czy tak jest w przypadku wszystkich produktow, ale wiele z nich mrozi si¢
cieklym azotem - jak dla mnie brzmi to mato zachgcajaco

** rodzynki moczymy w zimnej wodzie, poniewaz parzenie ich wrzatkiem czesciowo odbiera
im warto$ci odzywcze

*#* jesli lubicie stodkie lody, dodajcie wigcej miodu (lub rodzynek); wybierzcie midd o
delikatnym smaku, Zeby nie zdominowat owocow

***% zanim zmiksujecie owoce, upewnijcie si¢, ze Wasz blender to wytrzyma. Zanim
dostalismy od mojej Mamy Thermomix (Mamo - dzigkujemy Ci serdecznie, dzigki Tobie
mozemy teraz publikowaé tyle przepisow, bo oszczedzamy mnostwo czasu i wiele rzeczy,
ktorych nie mogliSmy zrobi¢ wczesniej, jest teraz mozliwe), mieliSmy blender znanej firmy.
Niestety, nasz zwigzek nie potrwal zbyt dlugo, mimo ze blender byl fajny, bajerancki, ze



szklanym naczyniem miksujagcym, funkcjg kruszenia lodu... wiecie, te rzeczy. Jednak mimo
tego wykonczylem go bardzo szybko (po kilku dniach), a nawet nie probowatem robic¢
sorbetow 1 kruszy¢ lodu. Zajechat si¢ na masle orzechowym (z orzeszkéw ziemnych, ktore sa
jednymi z najbardziej migkkich orzechdéw). Dlatego warto si¢ upewnié, ze Wasz blender jest
gotowy na randke z mrozonymi owocami :).



