Chrupkie pieczywo

Skladniki
na I blache

100 g ptatkéw owsianych
100 g maki zytniej 2000
75 g stonecznika

50 g siemienia Inianego
50 g sezamu

Y5 tyzeczki soli

350 ml wrzatku

Wykonanie

1. Suche sktadniki wymieszac¢ i zala¢ wrzatkiem. Zostawi¢ do napecznienia na 20 min.
2. Papier do pieczenia posmarowac¢ thuszczem i rozsmarowa¢ masg.

3. Piec 10 minut w 200 st. C. Po tym czasie pokroi¢ na kwadraty.

4. Piec jeszcze 20-30 minut w tej samej temperaturze (do zrumienienia).

Wskazowki

@) §61: nalezy uwazaé na rodzaj uzywanej soli; naszym zdaniem najlepsza jest sol himalajska i
niejodowana so6l kamienna; jod, ktérym “wzbogaca si¢” popularng biatg sol, szkodzi naszemu

uktadowi hormonalnemu



