Krem orzechowo-czekoladowy

Skladniki
Na maly stoik

150 g podprazonych nerkowcoéw™
50 g daktyli*

75 ml mleka (najlepiej kokosowego**, ale zwykle tez moze by¢)

15 g gorzkiego kakao

szczypta soli

Wykonanie
1. Daktyle i nerkowce zmiksowa¢ na gtadkg mase.
2. Doda¢ mleko i doktadnie wymieszad.
3. Doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie wymieszac.
4. Przechowywaé w lodéwce.

Wykonanie (Thermomix)

1. Daktyle i nerkowce zmiksowac¢ na gtadka mase (30 s., obr. 10).
2. Doda¢ mleko i doktadnie wymieszaé (10 s., obr. 4).
3. Doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie wymieszac (20 s., obr. 4).
4. Przechowywac¢ w lodowce.

Wskazowki

* bakalie i orzechy: suszone owoce i orzechy, ktore kupujemy nie powinny zawieraé
szkodliwych konserwantéw (sorbinian sodu, dwutlenek siarki itd.) czy dodatkow (wiecie, ze
suszona zurawina sklada si¢ w 45% z biatego cukru?!); dobre suszone owoce sg ciemne, a nie
pomaranczowe

** mleko roslinne: niestety, mleko roslinne kupowane w sklepach nie ma absolutnie nic
wspolnego ze zdrowiem ze wzgledu na liczne dodatki o trudnym do przewidzenia wpltywie na
ludzki organizm, a takze to, ze sg sprzedawane w opakowaniach wydzielajacych szkodliwe
substancje (moze te najdrozsze produkty sg lepsze jakosciowo, ale watpie, zeby byly
nieszkodliwe); jesli chcecie mie¢ naprawde zdrowe (i smaczne) mleko roslinne, mozna
bardzo tatwo zrobi¢ je samodzielnie — przepis na mleko kokosowe podajemy tutaj


https://zezdrowiemmidosmaku.wixsite.com/blog/single-post/2017/11/17/Mleko-kokosowe

