Domowe maslo orzechowe

Skiladniki
na 250 g

250 g orzechow (np. ziemnych, nerkowcow)

Wykonanie

1. Orzechy podprazy¢ na suchej patelni az si¢ zrumienia.
2. Orzechy zblendowa¢ na gltadkg mase.
3. Przechowywac¢ w lodowce.

Wykonanie (Thermomix)

1. Orzechy podprazy¢ na suchej patelni az si¢ zrumienig.
2. Orzechy zblendowa¢ na gladkg mase (obr. 10, 40 sek.).
3. Przechowywac¢ w lodowce.

Wskazowki

D orzechy: warto wybieraé orzechy dobrej jakosci o bogatym smaku, soczyste i
pelnowarto$ciowe; czgsto juz po samym wygladzie mozna poznaé, czy orzechy sa dobrej
jakosci — wowczas dania z ich uzyciem bedg duzo smaczniejsze



